COTTAGEZAUBER



Hallo, ich bin Karin.
lch kenne das
Pinterest-Labyrinth:
Man speichert
hunderte Bilder und
steht am Ende doch
ratlos Im eigenen
Garten.

Als Psychologin weil3
ich: zu viel Auswahl
blockiert!

In diesem Kit zeige ich
dir, wie du den Larm
Im Aul3en leiser
drehst, um deine
eigene, wahre Garten-
Essenz zu finden — und
welche fachliche Basis
du dafur brauchst.
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Schritt 1 & 2 — Dein innerer Kompass

1) Das Gefuhls-Fundament:

Bevor wir Uber Pflanzen sprechen, klaren wir, welche Rolle dein Garten
in deinem Leben spielen soll. SchlieBe kurz die Augen: Wenn du zur
TerrassentUr hinausgehst, was ist das erste Gefuhl, das entstehen soll?
Soll dein Garten dich erden (suchst du Geborgenheit, Schutz, Ruhe,
einen RuUckzugsort) oder beleben (brauchst du Weite, Platz fur
Kreativitat, starke Kontraste)?

Deine Aufgabe: Sortiere konsequent jedes Bild aus deinem Kopf oder
deinen gespeicherten Pins aus, das diesem Grundgefuhl widerspricht.

2) Die 3-Worte-Regel:

Wahle drei Begriffe, die deinen Wunschgarten beschreiben (z. B.
verwunschen, nostalgisch, klar, wild, lebendig, ruhig). Diese Worte sind
deine Leitplanken.

Aufgabe: Alles, was diesen Worten widerspricht, wird ab jetzt
aussortiert.

Psychologie-Tipp:
Dein Gehirn braucht diese Filter, um Entscheidungen treffen zu
konnen.
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Schritt 3 & 4 — Die Reduktion

3) Dein Dreiklang der Farben:

Damit dein Garten Ruhe ausstrahlt, braucht dein Auge einen roten
Faden. Zu viele Kontraste erzeugen visuelle Unruhe.

Deine Aufgabe: Entscheide dich fur 3 Hauptfarben. Das beruhigt
das Auge sofort. Alles, was nicht zu diesem Trio passt, lasst du
konsequent weg. Naturlich durfen Nuancen wie Rosa und Pink
vorkommen, solange sie in einer Familie bleiben!

4) Dein Anker-Platz:

In der Fulle der Méglichkeiten verlieren wir oft das Wesentliche.
Frage dich: Welches eine Element ist fur dein Wohlbefinden der
wichtigste Ankerplatz? Ist es die Bank fur den Morgenkaffee oder
der grof3e Tisch fur Freunde?

Warum nur einer? Wenn wir diesen einen Fokuspunkt festlegen,
finden alle anderen Ideen ganz automatisch ihren richtigen Platz

darum herum.
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Schritt 5 — Die Zentrierung

5) Dein 1-Minuten-Moodboard:

Nimm dir ein leeres Blatt Papier. Suche aus all deinen Inspirationen
genau drei Bilder aus, die deine Schritte 1 bis 4 zusammenfassen.
Ein Bild fur das Gefuhl.

Ein Bild fur die Farbwelt.

Ein Bild fur dein Anker-Element.

Klebe sie auf. Das ist dein Nordstern.

Jedes Mal, wenn du dich im Planungs-Dschungel verlierst, schaust
du auf diese drei Bilder. Sie sind die Essenz deiner Garten-Klarheit.
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Schritt 6 — Der Realitits-Check:
Die 7 Cottagegarten-Siulen

Klarheit im Kopf ist der Anfang, aber ein Garten braucht ein Gerust. Ein
Cottagegarten wirkt deshalb so geborgen, weil er — trotz aller Fulle -
diesen 7 Bausteinen folgt:

GEHOLZE

Ohne Baume und Straucher wirkt ein
Garten flach und ungeschutzt. Geholze
geben deinem Garten eine raumliche
Wirkung, liefern Spannung und Schutz.
Tipp: Wahle Gehdlze, die zu jeder
Jahreszeit etwas bieten und variiere.

IMMERGRUNE

Sie sorgen dafur, dass dein Garten auch
im Winter eine Seele hat und nicht ab
November in sich zusammenfallt. Sie sind
die Ruhepole fur dein Auge. Sie geben
uns in der grauen Jahreszeit das Gefuhl
von Bestandigkeit und Sicherheit.

KLETTERPFLANZEN

Cottagegarten wachsen nach oben.
Kletterpflanzen hullen uns ein und
schaffen eine Atmosphare von
Geborgenheit.

COTTAGEZAUBER 6



STAUDEN

Sie bringen die Uppige Fulle und die
Farben. Ein echter Cottagegarten lebt
von Stauden, die jedes Jahr wieder
kommen, sich teilweise ausbreiten und
das Beet luckenlos schlief3en.
Strategie: Plane so, dass zu jeder
Jahreszeit etwas bluht!

EIN- UND ZWEIJAHRIGE

Sie fullen die Lucken und bringen
Spontaneitat. Sie versamen sich selbst
und wandern durch den Garten. Sie sind
das “wilde Element”, Uberraschen dich
jedes Jahr neu und bringen Lebendigkeit.

ZWIEBELBLUMEN

Das Gluck beginnt im Februar! Ohne sie
verpasst du den schéonsten Start des
Jahres. Zwiebelblumen sind die esten
Lichtblicke fur die Seele nach einem
langen Winter.

BODEN UND PFLEGE

Die schonste Pflanze nUtzt nichts, wenn
der Boden nicht passt, du die Pflanzen
nicht richtig einpflanzt oder pflegst.
Daher ist dieser Punkt das Fundament.

COTTAGEZAUBER 7



DEINE COTTAGEGARTEN-CHECKLISTE:
DER BLICK IN DEINEN GARTEN

Nimm dir dieses Blatt und einen Stift, setze dich mit einer Tasse Tee in deinen Garten und
schaue dich ganz in Ruhe um. Gehe die 7 Bausteine durch und sei ehrlich zu deinem
Garten: Was ist schon da und wo darf noch “Zauber” einziehen?

Das Ruckgrat (Geholze)

e Gibt esin meinem Garten mindestens einen Fixpunkt, der hoher ist als ich (z.B.
ein  Hausbaum oder ein grof3er Strauch)?

e Habe ich Sichtachsen, die durch Gehdlze unterbrochen werden, um Spannung zu
erzeugen?

Fehlt hier was? Schau in meine Etsy-Liste:"Gehdlze fur den Cottagegarten”.

Der Winter-Anker (Immergriine)
e Wenn ich mir alle Bluten wegdenke: Bleibt im Winter ein grunes Gerust ubrig?

e Gibt es Formen, die dem Garten Halt geben?

Fehlt hier was? Schau in meine Etsy-Liste: “Immergrune Pflanzen fur den
Cottagegarten”.

Die Vertikale (Kletterpflanzen)

e Nutzen meine Pflanzen den Platz nach oben (an Zaunen, Wanden oder
Obelisken)?

e Werde ich an meinem Lieblingsplatz von Grun und Bluten “umarmt”?

Fehlt hier was? Schau in meine Etsy-Liste: “Kletterpflanzen fur den Cottagegarten”.
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https://www.etsy.com/de/listing/4401113421/ausdruckbare-pflanzenliste-fur-den?ref=shop_home_active_5&dd=1&logging_key=dd917af1f82a85ef4b7262631512fb2be34916f8%3A4401113421
https://www.etsy.com/de/listing/4401115745/ausdruckbare-pflanzenliste-fur-den?ref=shop_home_active_4&dd=1&logging_key=52e3e667e1b26b6254ba7607182cb890234d9189%3A4401115745
https://www.etsy.com/de/listing/4401115745/ausdruckbare-pflanzenliste-fur-den?ref=shop_home_active_4&dd=1&logging_key=52e3e667e1b26b6254ba7607182cb890234d9189%3A4401115745
https://www.etsy.com/de/listing/4401108780/ausdruckbare-pflanzenliste-fur-den?ref=shop_home_active_3&dd=1&logging_key=ea71cec8241a22951730b1a29d59ca0232768719%3A4401108780

DEINE COTTAGEGARTEN-CHECKLISTE:
DER BLICK IN DEINEN GARTEN

Das Herzstuck (Stauden)

e |st der Boden in meinen Beeten vollstandig mit Pflanzen bedeckt (keine nackte
Erde sichtbar)?

e Habe ich Stauden gewahlt, die zu unterschiedlichen Zeiten bluhen?

Fehlt hier was? Schau in meine Saison-Listen im Etsy-Shop:_“Stauden fur den
Cottagegarten”.

Die Zauberlehrlinge (Ein- und Zweijahrige)

e Darf mein Garten sich an manchen Stellen selbst gestalten (z.B. durch sich
versamende Stockrosen)?

e Habe ich Luckenfuller, die fur Spontaneitat und Leichtigkeit sorgen?

Fehlt hier was? Schau in meine Etsy-Liste: "EInjahrige fur den Cottagegarten” sowie
“Zweijahrige fur den Cottagegarten”.

Der Wecker (Zwiebelblumen)
e Hat mein Garten dieses Jahr schon im Februar oder Marz gebluht?

e Sind genug Fruhlingsboten da, um die erste Sehnsucht nach Farbe zu stillen?

Fehlt hier was? Schau in meine Etsy-Liste: *Zwiebelblumen fur den Cottagegarten”.

Das Fundament (Boden und Wissen)
e Weil3 ich, welche Bodenart ich habe (Sand, Lehm, Humus)?

e FUhle ich mich sicher beim Einpflanzen und Pflegen oder habe ich oft Angst,
dass etwas eingeht?

Hier helfe ich dir gerne weiter: Schau dir meine Pflanz- und Pflegeanleitung in
meinem Etsy-Shop an: “Allgemeine Tipps rund um “s Pflanzen und Pflegen’.
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https://www.etsy.com/de/listing/4401098596/ausdruckbare-pflanzenliste-fur-den?ref=shop_home_active_7&dd=1&logging_key=0138593d6485629a473e79aecc1ec273d78597ae%3A4401098596
https://www.etsy.com/de/listing/4401110695/ausdruckbare-pflanzenliste-fur-den?ref=shop_home_active_6&dd=1&logging_key=b5c36e8056354b370be443eddab5c55d88774db9%3A4401110695
https://www.etsy.com/de/listing/4401094668/ausdruckbare-pflanzenliste-fur-den?ref=shop_home_active_8&dd=1&logging_key=bf708b25f3b370b6efa66d12df4f54af611c0728%3A4401094668
https://www.etsy.com/de/listing/4455628167/allgemeine-pflanz-und-pflegeanleitung?ref=shop_home_active_2&dd=1&logging_key=445f24435732521a6bb1b34f0a47387b5f47c71b%3A4455628167
https://www.etsy.com/shop/Cottagezauber?ref=seller-platform-mcnav
https://www.etsy.com/shop/Cottagezauber?ref=seller-platform-mcnav

DEINE COTTAGEGARTEN-CHECKLISTE:
DER BLICK IN DEINEN GARTEN

Deine Auwertung: Wo steht dein Cottagegarten heute?

Schau dir dein Blatt an: Wo sind die meisten Llcken? Es geht nicht um die
perfekte Punktzahl, sondern um die Balance.

« Uberwiegend leer: Dein Garten ist noch ein unbeschriebenes Blatt. Das ist eine
wunderbare Chance! Du kannst von Anfang an Struktur (Gehdlze und
Immergrune) einplanen, bevor du dich in der BlUtenpracht verlierst.

e Viele Hikchen bei Stauden & Zwiebeln, aber Liicken bei Struktur &
Vertikale: Du hast den “Sommer-Zauber” schon verstanden, aber deinem
Garten fehlt vermutlich im Winter Halt und im Sommer die Tiefe. Konzentriere
dich jetzt auf die Bausteine 1, 2 und 3, um deinen Garten “einzurahmen”.

e Fast alles angehakt: Du bist bereits eine echte Cottagegartnerin! Fur dich geht
es jetzt um die Feinabstimmung: Vielleicht eine neue Rosensorte oder die
gezielte Luckenfullung mit Ein- und Zweijahrigen?

Egal wo du stehst: Ein Garten ist ein Prozess, kein Ziel. Wenn du jetzt weil3t,

welcher Baustein dir noch fehlt, schau direkt in meine passenden Listen im Etsy-
Shop - dort habe ich die Vorauswahl fur dich schon getroffen.
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https://www.etsy.com/shop/Cottagezauber?ref=seller-platform-mcnav
https://www.etsy.com/shop/Cottagezauber?ref=seller-platform-mcnav

Dein nichscer Schritt

Du hast nun deinen Nordstern gefunden und weil3t, welche
Bausteine dir noch fehlen. Wie geht es weiter?

Spare dir Fehlkaufe und endlose Recherche!
In meinem Etsy-Shop findest du alles, was du fur die Gestaltung
eines zauberhaften Cottagegartens brauchst:

e meine kuratierten Pflanzenlisten fur jeden der oben
beschriebenen Bausteine. Zu jeder Pflanze gibt es ein Foto
und wertvolle Informationen, z.B. zum Standort und der
Wuchshohe.

e Eine Komplett-Anleitung_zum Anlegen eines Cottagegartens
- ein Workbook, in dem du bei der Planung und Umsetzung
deines Traumgartens Schritt fur Schritt von mir an die Hand
genommen wirst.

e Suchst du zudem Unterstutzung_fur s richtige Einpflanzen
und Pflegen? Auch hierfur findest du ein kleines Workbook
von mir. Damit Deine Muhen sich von Anfang an auszahlen!!!

Du mochtest deine Vision haptisch und mit Begleitung
vertiefen? Komm in meinen Moodboard-Workshop zu mir nach
Hause. Dort erschaffen wir gemeinsam dein grol3es Garten-
Visionsboard.

Oder du buchst ein individuelles Planungspaket fur deine
persdnliche Online-Gartenplanung. Damit bist du vollig
unabhangig, was den Wohnort angeht und du bekommst meine
maximale persdonliche Unterstutzung. Suche dir auf meiner
Website das passende Angebot fur dich heraus.
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https://www.etsy.com/shop/Cottagezauber?ref=seller-platform-mcnav
https://www.etsy.com/shop/Cottagezauber?ref=seller-platform-mcnav
https://www.etsy.com/de/listing/4455639399/dein-cottagegarten-workbook-zum?ref=shop_home_active_1&dd=1&logging_key=7761e6e0e478a62139748c3334a1774cf2f63703%3A4455639399
https://www.etsy.com/de/listing/4455628167/allgemeine-pflanz-und-pflegeanleitung?ref=shop_home_active_2&dd=1&logging_key=445f24435732521a6bb1b34f0a47387b5f47c71b%3A4455628167
https://www.etsy.com/de/listing/4455628167/allgemeine-pflanz-und-pflegeanleitung?ref=shop_home_active_2&dd=1&logging_key=445f24435732521a6bb1b34f0a47387b5f47c71b%3A4455628167
https://www.cottagezauber.de/angebote-und-preise-1/
https://www.cottagezauber.de/angebote-und-preise-1/

Ich freue mich, dich auf deinem Weg zum Cottage-Zauber
begleiten zu durfen.

Mach die Welt ein bisschen gruner und bunter und geniel3e
deine ganz persoénliche Wohlfuhloase!
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Karin Buchholz www.cottagezauber.de
Cottagezauber info@cottagezauber.de
Sandacker 45 Etsy-Shop

67661 Kaiserslautern Pinterest
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